
PROGRAMME DETAILLE 

 
  

KKeerraallaa  ::   aauu  ccœœuurr  ddee  ll ’’aayyuurrvveeddaa  tt rraaddii tt iioonnnneell   
10 jours 

 
LES POINTS FORTS : 
 
> Une vision douce et détendue de l’Inde 
 
> Un patrimoine culturel et naturel à couper le souffle 
 
> La découverte de techniques ayurvédiques uniques  

 



 

 

Nous vous proposons une découverte fascinante du Kerala, la région indienne par excellence 

en terme de maîtrise des techniques ancestrales de l’ayurveda. Considérée comme une 

médecine par l’OMS, cette « science de longue vie » n’est pas seulement une pratique 

thérapeutique, c’est aussi une philosophie et un art de vivre.   

 

Vous serez initié à l’ayurveda en séjournant dans des hôtels réputés pour leur savoir-faire et 

vous laisserez bercer par le charme et la tranquillité de ces lieux magiques, au rythme des 

massages des spécialistes aux doigts de fées. En effet, les hôtels qui vous seront proposés 

lors de la réservation font partie pour la plupart de la chaîne « cgh earth », renommée pour son 

expérience en médecine traditionnelle indienne.  

 

Au carrefour de multiples et antiques routes commerciales maritimes, le Kerala offre une 

grande richesse culturelle. Egyptiens, Phéniciens, Chinois, Arabes, Portugais, Hollandais… se 

sont succédés dans ses ports.  

 

Mais le Kerala ne se résume pas à sa richesse culturelle. La grande variété des paysages 

(jungle montagneuse, rizières inondées, plantations de cocotiers et d’épices, côtes 

déchiquetées), une faune et une flore extrêmement riche, et l’accueil des populations sont 

autant de paramètres qui font de cette région l’une des plus attachantes du monde indien.  

 

Dans un premier temps, nous visitons Cochin, séduisante ville portuaire riche de son passé 

historique et qui reflète à la perfection l’éclectisme du Kerala.  

 

Après l’exploration du Parc de Periyar, nous vous proposons un moment de détente sur les 

backwaters, où charme et confort des Houseboats se conjuguent à la beauté naturelle des 

lieux, composée de canaux, lacs et lagunes. 

 

 

 

 

 

 

 



ITINERAIRE  
(Sous réserve de modifications en fonction des circonstances) 

 
 
J 1 : Arrivée à Kochi  
Accueil à l’aéroport et transfert sur l’île de Fort Cochin. Nuit à l’hôtel*. 
 

* : Pour cette étape nous vous proposons les hôtels suivants, experts en ayurveda : Marari 
Beach (CGH Group), Malabar House et Koder House.  
 
 
J 2 : Kochi  
Visite libre de la ville, mélange insolite de Portugal médiéval, de Hollande et de campagne 
anglaise, avec en toile de fond la côte tropicale de Malabar. Découverte de la plus ancienne 
église du pays, des rues sinueuses bordées de mosquées et de maisons portugaises vieilles 
de 500 ans, des carrelets de pêche chinois, une synagogue du XVIe siècle, un palais construit 
par les Portugais… C’est aussi un excellent endroit pour assister à une représentation de 
kathakali. Nuit à l’hôtel*. 
 

* : Pour cette étape nous vous proposons les hôtels suivants, experts en ayurveda : Marari 
Beach (CGH Group), Malabar House et Koder House.  
 
 
J 3 : Kochi – Kollengode [140 Km – 3 à 4 H de route] 
Route à travers la plaine rizière du Kerala. Nous rejoignons d’abord Trichur, où l’on visite le 
temple de Krishna, renommé pour la finesse de ses ornements. Continuation sur Kollengode, à 
quelques kilomètres au sud de Palakkad. Nuit à l’hôtel*. 
 

* : Pour cette étape nous vous proposons les hôtels suivants, experts en ayurveda : Kalari 
Kovilakom (CGH Group). 
 
 
J 4 : Kollengode – Munnar [180 Km – 4 à 5 H de route] 
Route en direction de Munnar, charmante station entourée des plus hautes montagnes du sud 
de l’Inde qui culminent à 2600 m d’altitude. Visite de Munnar, centre marchand de plantations 
de théiers qui figurent parmi les plus élevés du monde. Balade dans les plantations. Nuit à 
l’hôtel. 
 
 
J 5 : Munnar – Periyar [140 Km – 3 à 4 H de route] 
Route en direction de la réserve de Periyar, une des plus belles réserves du Sud de l©Inde. 
Installation à l©hôtel. Nuit à l©hôtel*. 
 
La jungle des Ghats Occidentaux, parfois impénétrable, abrite une faune extrêmement riche : singes, 
éléphants, buffles, antilopes, sambhars, tigres, ours, léopards, et des milliers d’espèces d’oiseaux. 
 

* : Pour cette étape nous vous proposons les hôtels suivants, experts en ayurveda : Spice 
Village (CGH Group). 
 
 
J 6 : Periyar – Allepey [150 Km – 3 H de route] 
Le matin exploration de la réserve de Periyar. Nombreuses activités possibles : balade en 
bateau sur le lac, à dos d’éléphant dans les plantation d’épices, en jeep ou à pieds dans la 
jungle, pour les plus aventureux bamboo rafting, ou encore détente, massages ayurvédiques à 
l’hôtel (non compris dans le prix, à organiser sur place avec l’hôtel). Dans l’après-midi route 



pour le lac Vembanad. Découverte de la Plaine de Palai avec ses rizières à perte de vue, ses 
petits villages paisibles et ses magnifiques canaux et lagunes, les backwaters. Nuit à l’hôtel*.  
 

* : Pour cette étape nous vous proposons les hôtels suivants, experts en ayurveda : Coconut 
Lagoon Resort (CGH Group). 
 
 
J 7 : Allepey – « Houseboat » sur les « backwaters »  
Nous embarquons sur un “ house-boat”  traditionnel, accueillis par l’équipage, composé du 
capitaine, du cuisinier, et du « mousse ». Navigation sur les canaux, lagunes et lac de 
Vembanad. Vous profitez de l’ambiance sereine qui règne sur ces eaux calmes. Il faut imaginer 
une sorte de Venise sous les tropiques, une ville aux boulevards liquides, où les barques vont 
et viennent en permanence, que les bateliers mènent en poussant du fond avec de longues 
perches de bambou. Sur les berges, vous croisez d’antiques maisons en teck, en acajou et en 
bois de rose ; des villages fleuris d’hibiscus, de bougainvillées, des rizières d’un vert 
chatoyant, et les éternels cocotiers. Repas et nuit à bord (chambre double avec SDB). Pension 
complète. 
 
Semés de nénuphars, de hyacinthes et de lotus, ces sentiers aquatiques constituent un sanctuaire 
écologique très riche qui abrite des aigles marins, des cormorans, des martins-pêcheurs… 
 
 
J 8 : « Houseboat » sur les « backwaters » - Trivandrum [160 Km – 4 H de route] 
Nous débarquons en fin de matinée à Allepey. Visite de cette agréable bourgade commerçante, 
entourée de cocotiers et s’étirant le long de canaux, les « backwaters ». Visite des temples, des 
églises et du bazar. Possibilité de baignade sur la plage située à quelques kilomètres. Route en 
direction de Trivandrum, bâtie sur 7 collines et ville du « serpent sacré. Nuit à l’hôtel*. 
 

* : Pour cette étape nous vous proposons les hôtels suivants, experts en ayurveda : The 
Travancore Heritage et le Centre Paalam (ouvre ses portes en octobre). 
 
 
J 9 : Trivandrum 
Journée libre. Découverte de la ville et/ou détente et soins ayurvédiques à l’hôtel. Nuit à 
l’hôtel*. 
 

* : Pour cette étape nous vous proposons les hôtels suivants, experts en ayurveda : The 
Travancore Heritage et le Centre Paalam (ouvre ses portes en octobre). 
 
 
J 10 : Trivandrum – Aéroport international 
Transfert à l’aéroport. Fin de nos services. 
 
 
Attention : Les soins et massages ayurvédiques ne sont pas inclus dans le prix. A organiser 
sur place avec l’hôtel, de manière à vous donner la possibilité de choisir le type de traitements 
ayurvédique qui vous convienne.  
 

NB : Les visites mentionnées ci-dessus sont facultatives. Le seul impératif 
étant de respecter les étapes. Votre chauffeur est à votre disposition durant 
toute la journée (de 07h00 à 22h00).  
 
 


